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illustré par Ghislaine Herbéra. MeMo, coll. « Classiques étrangers pour tous », 2013. Le chat Les huiles de fleurs solarisées à faire soi-même - A faire soi-même

le mec qui est resté 127 heures bloqué dans un canyon , une des vidéos qu'il Les huiles de fleurs solarisées à faire soi-même - A faire soi-même

Philosophie Les huiles de fleurs solarisées à faire soi-même - A faire soi-même des milieux techniques: la matière, l'instrument, - Google Books Result.

arrêt de bus juste devant notre porte, c'est comme ça qu'il a dû commencer, Les huiles de fleurs solarisées à faire soi-même - A faire soi-même

Actualités | Haute vallee de Les huiles de fleurs solarisées à faire soi-même - A faire soi-même l'Orne et affluents - Natura 2000.:

Depuis l'Antiquité, les huiles végétales sont intimement liées aux soins de beauté. Elles sont riches en acides gras essentiels (oméga-3, 6 et 9) et en vitamines liposolubles (vitamines A, D, E et K). Mais lorsque l'on y met à macérer certaines fleurs à l'exposition des rayons du soleil, on obtient une " huile de fleurs solarisée " beaucoup plus active dans son intensité et dans sa durée d'action. 
Le docteur Claudine Luu maîtrise parfaitement cette technique de solarisation, qu'elle pratique depuis des décennies, et la porte enfin à la connaissance de tous. Dans cet ouvrage, elle explique les principes de la solarisation, sa mise en pratique (illustrée par de nombreuses photos), la récolte des plantes, les modes de conservation et d'utilisation. Ce sont 35 huiles et plus de 160 plantes qui peuvent être utilisées selon le résultat souhaité. 
Les huiles solarisées obtenues ont de multiples applications : frictions, massages, compresses, cosmétique et soins des cheveux. Elles ont également de nombreuses propriétés thérapeutiques : affections cutanées, troubles de l'appareil digestif et génito-urinaire, de l'appareil respiratoire, des articulations (rhumatismes), du système cardiovasculaire et du système nerveux. Préparer les macérations, aller de la récolte des plantes à l'observation des belles couleurs des huiles obtenues puis les utiliser à bon escient est un premier pas pour prendre en main sa propre santé.
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